
 

 

                                                                              

 کارگران جمع آوری پسماند

 عنوان شغل:

 و مواد بازیافتی جمع آوری پسماند

 9611110000کد شغل: 

 

 نمونه سؤالات شایستگی:

  آن کردن جدا و خودرو به پسماند مخزن اتصال

 9611100004کد شایستگی : 

 
 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 
 

 

 



 

 

 از مهم ترین فاکتور ها برای شروع کاردر شغل کارگر خودرو پرس و حمل پسماند کدام است؟-1

 داشتن قوای جسمانی -الف

 داشتن مهارت در انجام شغل -ب

 حقوق مناسب و امنیت کاری -ج

 ایمنی کار، تامین  وسایل وتجهیزات مورد نیاز -د

 یل حفاظت فردی در محیط کار بر عهده کیست؟قانون کار تامین و فراهم کردن وسا 91بر طبق ماده -2

 کارگر -الف

 کارفرما -ب

 کارگر و کارفرما -ج

 کارفرما مسئولان کلیه واحد ها -د

قانون کار چنانچه کارگر با توجه به آموزش های دیده شده و تذکرات قبلی بدون توجه به دستورالعمل  95ماده 2بر طبق تبصره -3

 ظت فردی استفاده ننماید و دچار آسیب شود مسئولیت بر عهده کیست؟و مقررات موجود از وسایل  حفا

 کارگر -الف

 کارفرما و مدیران صنعتی -ب

 کارگر و کارفرما -ج

 مسئول واحد و بخش -د

 است ؟کدام گزینه صحیح در شغل کارگر خودرو پرس و حمل پسماند داشتن لباس فرم درخصوص -4

 الزامی است -الف

 مناسب و سالم باشد ای تجهیزاتکارگر فقط باید دار -ب

 فقط در شرایط خاص استفاده گردد -ج

 الزامی نمی باشد -د

استفاده از گردن بند، دستمال، زنجیر، دسته کلید ،گرمکن و.جیب .. بر روی لباس کار توسط کارگر خودرو پرس و حمل پسماند -5

 ...................بر طبق قانون 

 ممنوع نیست -الف

 است یری از انتقال آلودگیجلوگ برای -ب

 در صورت لزوم ایراد ندارد -ج

 فقط برای پاکبان هایی که در شیفت شب کار می کنند مجاز نمی باشد -د

 استفاده از دستکش برای کدام گروه از کارگران ممنوع است؟ ،آیین نامه وسایل حفاظت فردی 61برطبق ماده -6

 ندکارگرانی که با مواد مایع سرو کار دار -الف

 کند در صورتی که کارگر با قطعات متحرک ماشین آلات کار می -ب

 کنند کارگرانی که با دستگاه برش کار می -ج

 پوشیدن دستکش برای تمامی کارگران الزامی است -د

 ................... کار فرما موظف است ،آیین نامه حفاظت و بهداشت عمومی 61 مادهطبق -7

 باس مناسب را در اختیار کارگر قراردهدسالانه هزینه خرید ل -الف

 هزینه خرید لباس کار برعهده کارگر می باشد -ب

 کارفرما لباس را تهیه کرده و هزینه را از کارگر اخذ کند -ج



 

 

 سالانه دو دست لباس در اختیار کارگر  به صورت رایگان قرار دهد -د

 .است رگر خودرو جمع آوری و پرس پسماندنیاز کااز وسایل حفاظت فردی مورد ..........................  -8

 کفش ایمنی و دستکش و لباس فرم شبرنگ دار و شیلد -الف

 لباس با رنگ مناسب و دستکش -ب

 عینک و کلاه و لباس فرم -ج

 کلاه و دستکش و کفش ایمنی و لباس فرم -د

 پسماند  کدام است؟از مزایای توجه به اصول ایمنی و بهداشت برای کارگر خودرو پرس و حمل -9

 افزایش روحیه و راحتی ،کاهش فشار و صدمات -الف

 کاهش فشار،افزایش راحتی -ب

 افزایش روحیه و راحتی ،کاهش فشار و صدمات و حوادث -ج

 کاهش صدمات و افزایش روحیه -د

 بهداشت فردی در محیط کار به معنای چیست؟-10

 ر محیط کارمجموعه کارها و اقدامات برای حفظ سلامتی د -الف

 ورود به کار اقدامات طب کار برای درمان بیماری قبل از -ب

 ورود به کار اقدامات طب کار برای درمان بیماری بعد  از -ج

 مجموعه اقدامات برای در امان بودن از خطر -د

 حفاظت و ایمنی محیط کار به چه معنا می باشد؟-11

 به معنی در امان بودن از خطر احتمالی است -الف

 به معنی دور بودن از خطر است -ب

 به معنی در امان و دور بودن از خطر احتمالی است -ج

 به معنی دور بودن از تصادف و جراحات است -د

 شود ؟ آیا حادثه  در هنگام برگشت از محیط کار حادثه کاری محسوب می-12

 بله -الف

 خیر -ب

 سوب می شودفقط اگر در هنگام کار حادثه رخ بدهد حادثه کاری مح -ج

 حادثه کاری فقط در هنگام کار با تجهیزات و ابزار صورت می گیرد -د

 ؟ نمی شودکدام یک از موارد جز حادثه کاری محسوب -13

 رفت و برگشت به محیط کار از درب منزل -الف

 مراجعه فرد آسیب دیدیه به درمانگاه و بیمارستان -ب

 آسیب دیده  دچار فرد کمک رسان می شودحادثه ای که در زمان یاری رساندن به شخص  -ج

 حادثه ای که فقط منجر به مرگ می شود -د

 وسایل حفاظت فردی چیست؟-14

 وسایلی که به منظور عدم تماس کارگر با عوامل زیان آور در محیط کاریا کاهش اثرات عوامل زیان آور استفاده می شود. -الف

 ر محیط کار استفاده می شود.وسایلی که به منظور کاهش عوامل زیان آور د -ب

 وسایلی برای از بین بردن خطر در محیط کار استفاده می شود. -ج

 به ابزار مورد نیاز برای انجام کار را گویند -د



 

 

 مهم ترین  وسایل حفاظت فردی مورد نیاز کارگر خودرو پرس و حمل پسماند  در شیفت روز کدامند؟-15

 کفش ایمنی و دستکش -الف

 ستکشعینک و د -ب

 و محافظ چشم -ج

 کلاه -د

قانون کار انجام طب کار )معاینات بدو استخدام(قبل از پذیرفته درشغل کارگر خودرو پرس و حمل پسماند  به  90براساس ماده-16

 گیرد؟ چه منظور انجام می

 جلوگیری از بیماری شغلی در اثر پذیرفتن شغل مورد نظر -الف

 ارگرحفظ ارگونومی و بررسی توانایی ک -ب

 تعیین اختلالات و کشف بیماری کارگر به منظور جلوگیری از آسیب رسیدن به ارگونومی و سلامت او -ج

 حفظ بهداشت محیط کار -د

 مهم ترین نکته بهداشتی درمورد خودرو پرس و حمل پسماند در هنگام فعالیت کدام است؟--17

 توجه به سرعت متعادل خودرو -الف

 جمع کننده شیرابه پسماند توجه به بسته بودن شیر -ب

 توجه به تمیزی خودرو -ج

 توجه به جلوگیری از بوق زدن وایجاد آلودگی صوتی  -د

 بر طبق قانون کارگر خودرو پرس و حمل پسماند که احتمال سقوط اجسام سنگین بر روی پای آن ها وجود دارد باید در-18

 استفاده کنند. از .......... ،هنگام کار

 میچکمه چر -الف

 کفش ایمنی مرغوب -ب

 چکمه بلند و لاستیکی -ج

 کفش ایمنی با سرپنجه فلزی -د

 کارگر پرس پسماند کدام است؟، از مهم ترین شرایط اولیه ورود به محیط کار-19

 حقوق مناسب -الف

 طب کار -ب

 وسایل وتجهیزات مورد نیازداشتن  ایمنی کار، -ج

 لباس مناسب و ایمن -د

 گیرد؟ توسط کارگر خودرو پرس و حمل پسماند چه موقع انجام میشستشوی لباس کار -20

 ی یک بارهفته ا -الف

 ماهی یک بار -ب

 به آلوده شدن لباس و شرایط کاری دارد گیبست -ج

 هر روز -د

 از جمله عوامل زیستی مضر برای کارگر خودرو پرس و حمل پسماند کدام است؟-21

 ویروس -الف

 ویروس انگل وقارچ -ب

 گرما -ج



 

 

 صدا و روشنایی -د

 از جمله عوامل فیزیکی تهدید کننده سلامت کارگر خودرو پرس و حمل پسماند  کدامند؟-22

 آلاینده داخلی و خارجی -الف

 گرما ،صدا،روشنایی -ب

 حشرات -ج

 تصادفات -د

 از جمله بیماری های رایج در بین کارگران  خودرو پرس و حمل پسماند  کدامند؟-23

 شیت،گوارشیعفونی،برون -الف

 دیابت ،فشار خون،سرطان -ب

 سرطان،دیابت، برونشیت -ج

 برونشیت و آسم دردهای مفصلی، فشارخون،دیابت،گوارشی و پوستی، -د

 مهمترین الزامات لباس پاکبان خودرو پرس کدام است؟-24

 لباس راحت و آزاد باشد -الف

 لباس یک تیکه باشد -ب

 لباس مجهز به شب رنگ باشد -ج

 سبک و قابل حمل باشدلباس  -د

 از ویژگی های لباس پاکبان می باشد؟-25

 سبک باشد -الف

 با توجه به شرایط محیط کار طراحی شود -ب

 باید با توجه به مخاطرات کار طراحی شود و شدت آسیب را در محیط کار کاهش دهد -ج

 باید مانع از نفوذ سرما و مقاوم به گرما باشد -د

 اظت از انگشتان پا در هنگام جابه جایی مخزن کفش ایمنی کارگر خودرو پرس  باید  دارای  ......... باشد.بر طبق قانون برای حف-26

 چرمی -الف

 ایمنی مرغوب و سبک -ب

 بلند و لاستیکی -ج

 سرپنجه فلزی -د

 می شود  ؟ برای جلوگیری از پرتاب شیرابه به صورت کارگر خودرو پرس لزوما از کدام وسایل حفاظت فردی استفاده-27

 عینک -الف

 ماسک -ب

 شیلد -ج

 ماسک فیلتر دار -د

 از مهم ترین فاکتور بهداشتی مورد توجه کارگر خودرو پرس پسماند کدام است؟-28

 توجه به تمیزی لباس -الف

 شستشوی به موقع دست ها -ب

 عدم خوردن و آشامیدن در هنگام کار -ج

 استفاده از ماسک -د



 

 

 پرس چیست؟از ملزومات مهم خودرو -29

 دارابودن جک بالابرنده سالم  و دارا چراغ گردان -الف

 کوچک بودن خودرو -ب

 دارا بودن چراغ گردان -ج

 دارابودن جک بالابرنده -د

 مهم ترین عامل بیماری زا برای کارگر خودرو پرس پسماند  کدام مورد است؟-30

 دهاستنشاق بوی پسماند و جراحت توسط اشیاء نوک تیز و برن -الف

 آلودگی و عوامل بیماری زا -ب

 در مخازن وجود پسماند بیماری زا -ج

 جراحت و آسیب توسط پسماند نوک تیز و برنده -د

 کدام است؟به ترتیب کم ترین و بیشترین حجم مخازن مکانیزه پسماند مورد استفاده در خدمات شهری -31

 لیتر 1100و  660 -الف

 لیتر 770و 660 -ب

 رلیت 1100و  770 -ج

 لیتر 1000و  600 -د

 اولین اقدام توسط کارگر خودرو پرس چیست؟ ،خرابی مخازن جمع آوری پسماند در صورت-32

 گزارش به مافوق -الف

 اقدام به تعمیر -ب

 قراردادن مخزن در جایگاه و گزارش به مافوق -ج

 در محل مناسب ترقراردادن مخازن  -د

 نمیمشمول کدام  قوانین  سماند اگر کارگر در قسمت بار سوار و دچار آسیب گرددبعداز بارگیری پسماند توسط خودرو پرس پ-33

 ؟گردد

 بیمه -الف

 اداره کار -ب

 مشمول قوانین بیمه و اداره کار نمی شود -ج

 مشمول قوانین بیمه و اداره کار می شود -د

 اید به آن توجه کند کدام است؟از مهم ترین الزاماتی که راننده خودرو پرس پسماند در هنگام انجام وظیفه ب-34

 ایستادن در محل مناسب برای بارگیری-سرعت کم و مناسب و آگاهی از سالم بودن چراغ گردان و بوق ماشین  -الف

باسرعت مجاز حرکت  -علایم اخباری ماشین رابررسی کند و توجه کافی به دیده شدن کارگر در هنگام انجام پرس داشته باشد -ب

 در محل مناسب و نزدیک به مخزن خودرو را نگهدارد.-سیر باشدکند و آشنا به م

 از سالم بودن چرخ و بوق ماشین آگاهی داشته باشد-علایم اخباری رابررسی کند  -ج

 آشنایی به مسیر داشته باشد و به سرعت کار را انجام دهد -د

 نصب علایم اخباری نظیر چراغ گردان  بر روی خودرو پرس الزامی ......-35

 می باشد -لفا

 نمی باشد -ب

 فقط برای جمع آوری پسماند در خیابان های پرتردد الزامی است -ج



 

 

 نمی باشد و فقط در جاها و اماکن شلوغ نیاز است -د

 کارگر باید به .......  توجه کند . ،در هنگام  بلند کردن مخزن توسط بازو غلطان-36

 سالم بودن جک هیدرولیکی خودرو پرس پسماند -الف

 نوع مخزن پسماند -ب

 جلوگیری از گیرکردن آستین و لباس با جک هیدرولیکی و نفاط تیز و برنده خودرو پرس -ج

 جلوگیری از خروج شیرابه از مخزن مکانیزه -د

 وظیفه کارگر خودرو پرس چیست؟ ،بعد از بارگیری مخزن مکانیزه توسط خودرو پرس-37

 ی بودن کامل مخزنگذاشتن مخزن در جایگاه و توجه به خال -الف

 گذاشتن مخزن در جایگاه و بستن قفل چرخ مخزن -ب

 توجه به خالی شدن کامل مخزن -ج

 توجه به خالی شدن کامل مخزن واستقرار در جایگاه و بسته بودن قفل چرخ مخزن مکانیزه -د

 سوار شدن در قسمت بار خودرو پرس پسماند توسط کارگر ......-38

 مجاز است -الف

 سافت کوتاه مجاز استبرای م -ب

 مجاز نمی باشد -ج

 برای سهولت کار در فواصل کم مجاز است -د

 شست و شوی خودرو پرس و حمل پسماند به چه صورت است؟ -39

 روزانه ودر خارج از حومه شهر -الف

 روزانه و در فضاهای باز شهری -ب

 به علت شیوع آلودگی شست وشو انجام نمی شود -ج

 مخصوص تعبیه شده توسط شهرداریروزانه و در محل  -د

 انجام عمل تفکیک پسماند توسط کارگرخودرو پرس به منظور فروش  ....... می باشد-40

 به منظور حفظ محیط زیست مجاز است -الف

 بر طبق قانون مدیریت پسماند تحت هر شرایطی مجاز نمی باشد -ب

 مجاز است -ج

 تفکیک کارتن و پلاستیک مجاز است -د

آیین نامه حفاظت فردی اگر کارگر در هنگام جابه جایی مخازن پسماند در اثر سقوط مخزن پسماند دچار  48ماده  بر طبق-41

 آسیب دیدگی در ناحیه پا شود در چه صورت مشمول مزایای بیمه و اداره کار می گردد؟

 دارای چکمه و کفش  باشد -الف

 دارای کفش ایمنی مناسب باشد -ب

 بسته به شدت و نوع آسیب دارد -ج

 در هر صورت مشمول قوانین بیمه و اداره کار می گردد -د

اگر کارگر بعد از بارگیری پسماند توسط خودرو پرس پسماند در قسمت بار سوار و دچار آسیب گرددمشمول کدام  قوانین -42

 میگردد؟

 بیمه -الف

 اداره کار -ب



 

 

 نمی شودمشمول قوانین بیمه و اداره کار  -ج

 مشمول قوانین بیمه و اداره کار می شود -د

 در زمان بارگیری و بعداز آن برای جلوگیری و کاهش وقوع حوادث احتمالی وظیفه کارگر چیست؟-43

 نسبت به وسایل نقلیه در حال عبور و مرور هوشیار باشد و از مسیر حرکت آگاهی داشته باشد -الف

 هرگز پشت ماشین نایستد -ب

 یر حرکت خودرو پرس آشنایی داشته باشد و هرگز پشت خودرو نایستداز مس -ج

 هوشیار به حرکت وسایل نقلیه باشد و هزگز پشت خودرو پرس  نایستد علی الخصوص هنگام بارگیری مخازن -د

 .... داشته باشدمهم ترین فاکتور مورد توجه در هنگام بارگیری مخزن زباله  توسط خودرو پرس کارگر باید توجه کافی به ....-44

 قرار گرفتن کامل بازوی خودرو در دستک مخزن -الف

 نوع پسماند داخل مخازن -ب

 شلوغی خیابان و مسیر -ج

 حجم و نوع مخزن -د

 علت قرار گرفتن خودرو پرس فاصله نزدیک به مخزن چیست؟-45

 حفظ نظافت -الف

 نیاز به حمل زیاد  مخزن توسط کارگر نباشد -ب

 ندمخزن آسیب نبی -ج

 بارگیری سریع انجام شود -د

 در هنگام بلند کردن مخزن توسط دستگاه پرس کارگر باید از قرار گرفتن در ......جلوگیری کند؟-46

 پشت مخزن به دلیل عدم برخورد با مخزن هنگام بلند کرد -الف

 اطراف مخزن تا دید بهتری داشته باشد -ب
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 زیستی -د

کدام بیماری آنها را  ،الخصوص کارگر خودرو پرس ا در کفش ایمنی پاکبانان علیبه علت راه رفتن طولانی مدت و قرار گرفتن پ-51

 کند؟ تهدید می

 بیماری پوستی -الف

 ورم و آماس -ب

 بیماری قارچی و کچلی ناخن -ج

 بیماری پوستی و ورم -د

ل شودتا فشار کمتری به به منظور حمل کیسه های پسماند اطراف مخازن پسماند کارگر باید توجه کند بار به چه صورت حم-52

 ستون فقرات وارد شود؟

 بار به دور از بدن حمل می شود -الف

 بار در نزدیک بدن حمل می شود -ب

 در راستای سینه قرار بگیرد ربا -ج

 بار بالای سر حمل شود -د

 کدام است؟ ،ی حمل توسط کارگر خودرو پرس پسماندابر انواع بار )کیسه پسماند و..(-53

 بددست -سنگین -ارفبار متع -الف

 سبک و بددست-غیر متعارف -ب

 سنگین و غیر متعارف-سبک  -ج

 متعارف -د

 نحوه صحیح گرفتن بار سنگین با دست به چه صورت است؟-54

 شصت و انگشت محکم گرفته شود بار سنگین با کف دست ، -الف

 بار با انگشتان محکم گرفته شود -ب

 ودبار با کمک کف دست و انگشت گرفته ش -ج

 بار با انگشت محکم گرفته شود و به کمک چرخش مچ حمل شود -د

 برای حمل بار سنگین به چه نکاتی باید توجه کرد؟-55

 بار سنگین نباید  بالاتر از سطح شانه بالا رودبه ستون فقرات آسیب می رساند -الف
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